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Ovodai élet a rendkiviili sziinet idején

Az 10j koronavirus megjelenésével, a veszélyhelyzet elrendelése
kovetkeztében 2020. marcius 16. — a 6ta rendkiviili sziinet van az
Ovodankban. Az 6vodai élet rendkiviili mdédon megvaltozott, de
nem sziinetel. Megvaltoztak az 6vodai €let szereplSinek feladatai,
helyszinei. Az Ovoda épiilete iires, nem hangos a gyerekzsivajtol.
Most a csaladok otthona lett a szintere a gyermekek oktatasanak,
fejlesztésének. Tudtuk, hogy ebben nem lehet és. nem szabad
egyediil hagynunk a Sziiloket, a“csaladokat. Neveldtestiiletiink
rovid idén beliil felismerte a megoldas modjat, lehetdségeit és
alkalmazkodott a rendkiviili helyzethez. Kidolgoztuk a Pedagodgiai
Program, a nevelési-év céljainak, feladatainak megfelel6 digitalis
tanagyagot, vagyis megkerestiik azokat a lehetséges forrasokat,
melyek lehetdvé teszik'a tervezett 6vodai tevékenységteriiletek
megvaldsulasat ilyen extrém koriilmények kozott is. A digitalis ne-
velési tuddstarunk megdrizte hagyomanyainkat, hiszen a gyere-
kekre tamaszkodva, mindig.magyarazd szoveggel ismertetjik az
adott nap tevékenységét. Bizunk abban, hogy a gyermekek fel
tudtak igy is idézni az ehhez kapcsolddo szokasainkat, szabalya-
inkat. Mindig tobb lehetéséget biztositunk, melyek koziil a gyer-
mekkel kozosen valaszthatnak a Sziilék; melyet valositanak meg.
Természetesen mi csak Oriiltink, ha minél tébb tevékenység meg-
valosul! Igyeksziink a lehetoségekhez képest segiteni a Sziildket
jatékotletekkel, neveléssel. ' fejlesztéssel foglalkozé linkek és
neveldtestiiletiink altal-‘készitett PPT —k kozreadasaval., Az
ovodapedagdgusok a digitalis oktatas-mellett bévitik szakmai —
modszertani ismereteiket, fejlesztik kompetenciaikat. Uj lehet-
ségek bevezetésén-munkalkodnak. A tervezett programok,
események megtartasa nem.lehetséges, de-az online térben igyek-
sziink erre is figyelni. A-hisvéti-nyuszi minden 6voddshoz ella-
togatott az otthondba és az Ovoda.éltal dsszeallitott-szinezdt vitt
ajandékba. Megemlékeztiink és megiinnepeltiik'a Viz Vilagnapjat
¢és a Fold Napjat. Anyak Napjara pedig meglepetést készitettiink az
Edesanyaknak. Az 6vodai beiratas is zokkenSmentesen megtortént,
mely kdszonhetd az érintett Sziilok egylittmitkodésének.

Az Ovoda tobbi alkalmazottja sem tétlenkedik. Ovoda helyiségeit,
butorzatait, eszkozeit, jatékait aprolékosan, teljes korden fert6t-
lenitettiik. Most lehetdségiink van. a sajat készitésii jaték és neve-
10eszkozok készitésére, rendszerezésére.-Az udvar rendezése is fo-
lyamatos: késziil a kozosségi tér, a raktarhelyiség alapja, minden
udvari faeszkoz és a'kerités festése, sziikség lesz tereprendezésre,
flivesitésre, parkositasra. Sok még a teendonk! Az eredmény remé-
nyeim szerint igen latvanyos és 6romteli lesz a gyermekek, a szii-
16k, az alkalmazottak és az egész k6zosség szamara.

Tudjuk, hogy ez kialakult krizishelyzet mindenki szamara nehéz
¢s mindenki masképp €li meg, de Lesenceistvand €s Uzsa Kozsége,
s azon beliil az Ovoda Sziildi K6zossége példaértékiien vizsgazott
tiirelembdl, megértésbdl, egylittmikodésbol. Koszondm minden
Sziilének, hogy tevékenyen és aktivan bekapcsolddik gyermekével
egyiitt az online 6vodai tevékenységekbe és visszajelzéseikkel
megerdsitenek Benniinket, hogy érzik és tudjak nem engedtiik el a
gyermekek kezét.

Kivanok Mindenkinek tovabbi kitartast, tiirelmet, az értékes és
lényeges percek felismerését, atélését. Vigyazzunk magunkra, vi-

gyazzunk egymasra! Egyiitt sikertilni fog! L,
Szigeti LdszIoné
Ovodavezetd

Az idos embertarsainkhoz szdlé gondolatok

Avilagban foly6 események, a Koronavirus helyzet sajnalatos mo-
don begytrtiz az élet minden teriiletére. A Kormany azt kéri az id6-
sektol, hogy ebben a nehéz helyzetben maradjanak otthonaikban,
ezzel is csokkentve a megbetegedés veszélyét. Ez azért is fontos,
mert a médiabol, ujsagokbdl folyd napi hirek, szerint is bizonyitott,
hogy a fertdzés az id6s korosztaly szamara fokozott kockazatot
jelent. Az informacidk nagyon gyakran elkeseredést, félelmet
gerjeszthetnek azidds emberekben.

Munkank soran az egyik legfontosabb feladatunknak tekintjiik, az
iddseknek torténd segitségnyujtast, azt, hogy tudjak, hogy nin-
csenek egyedill, szamithatnak az dnkormanyzat tamogatasara, az
altala mukodtetett intézményeken keresztiil is. Az idosek részére
biztositjuk a napi egyszeri meleg ételt kiszallitas formajaban. Az
iddsellatast segité gondozénd pedig jelen van az idések napi éle-
tében, ezzel is segitve a napi teenddk, tevékenységek mellett, a
félelemérzet, esetleges magany oldasat.

Fontos lehetdvé tenni az idések szamara ebben a helyzetben is az
oregkorhoz méltd helyzetet, tdmaszt nyujtani a pihenés éveiben
levoknek ebben a nehéz élethelyzetben. Hisz vigyaznunk kell az
id6sekre, segiteniink kell 8ket, hogy a hosszu évek kemény mun-
kaja utdn oromteli életet élhessenek. Erezzék, hogy nincsenek
egyediil, fontos részei életiinknek, még akkor is, ha most tavolrdl
udvozolhetjiik csak egymast, de egy jo szo, egy mosoly, egy kedves
mondat, akar telefonon is megnyugtato lehet szamukra.

Nekiink a fiatal generacionak tudnunk ¢és érezniink kell, hogy
sziileink, nagysziileink korabeli emberek mosolya, gondoskodasa
rengeteg erdt sugaroz felénk, kitartasuk, szeretetiik felbecsiilhe-
tetlen kincs szamunkra, ami most ebben a kialakult helyzetben vi-
szonoznunk kell szereté gondoskodassal, torédéssel, fokozott oda-
figyeléssel.

Az1d6s korosztaly, az akik el6ttiink jarnak az uton, melyen apaink,
anyaink, nagyapaink, nagyanyaink és dseink jartak a vilag kezdete
ota. Az 6 segitségiikkel apoljuk hagyomanyainkat és szall gene-
raciérdl generaciora a sok tudas és bolesesség. Hisz toliik tanultunk
meg szeretni, ¢s azt, hogy a szeretetben a legjobb dolog adni.
Mindegy mit, csak szivb6l szoljon.

Arra toreksziink, hogy adjunk meg minden t6liink telhetdt idos
embertarsainknak, hisz ha mi adunk, kapunk is ¢s igy lenne teljes a
vilag, egylitt szeretetben.

Mert egy bolcs mondas szerint:

,»A szeretetnek van a legerdsebb kotoképessége, és a legnagyobb
teherbiro ereje.”

Szeretettel gondolunk Onokre az év minden napjan, - jelen
koriilmények kozott is -, hisz szeretetiikkel, bolcsességiikkel,
segitdkészségiikkel. Ondk is mindig a rendelkezésiinkre alltak és
allnak. 1d6s koruk tapasztalataval helyiikre tudjak tenni a dolgokat,
tudjak mi a jo, amit tovabb adhatnak s tudjak mi az a rossz, amit el
kell keriilni.

Azt kivanom, hogy - mindig, de jelen helyzetben még inkéabb -
vegye koriil Onoket gondoskodé csalad, jo szomszédok, baratok,
kedves segitGkész ismerdsok. Erezzék a szeretet apro tiizeit, nap
mint nap, hogy minél tovabb taplalhassak a csaladi és a telepiilési

tlizhely melegét. Nagy Rendta Intézményvezetd

., Egyiitt Egymasért”
Szocialis és Gyermekjoléti Szolgdlat
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Nagy kihivas volt mindannyiunk szdmara az elmult hénapok ese-
ményei, a koronavirussal dsszefiiggésben elrendelt veszélyhelyzet,
¢s az ebbol kovetkezo életmod valtoztatas. Kozintézményeink be-
zartak ajtaikat, vagy korlatoztak nyitva tartasukat, annak érdeké-
ben, hogy elkeriiljiik a jarvany gyors terjedését, és képesek legyiink
megvédeni szeretett felmendinket a 65 év feletti korosztalyt.

Egy orszagos szlogen volt a jelszavunk nekiink, Lesenceistvandi-
aknak is. A ,,maradj otthon”, amely felirat a szivecskékben még ma
is lathato kozépiileteink ablakaiban. Mert a sziv, bajban mindig
meg-szolal. Nem tortént ez mashogyan a helyi 6nkéntes szabdk,
varrok korében sem, akik azt a célt tiizték ki maguk elé, hogy
minden lakost elldssanak a védekezés egyik legfontosabb
eszkozével, egy-egy védomaszkkal. Sikertlt is nekik rovid idon be-
lil elkésziteni s atadni a lakossagnak. Az emberek a bajban jobban
osszefognak, €s ezt itt nalunk jol lehetett érezni, mert nagyon fe-
gyelmezetten ¢ltiik tul az elmult kettd és fél honapot.

A bezartsagnak vannak eldnyei, és persze hatranyai, minde-
nekel6tt megtanitott benniinket, tiirelmesnek lenni, csaladon beliil
és azon kiviil egyarant. Egy-két esetet tudok, amikor elszakadt vala-
kinél a cérna, persze bizonyos, hogy voltilyen is. Ma mar egy kicsit
fellélegezhetiink, hiszen a szigoritasok enyhiilnek és reményked-
jink benne, hogy visszatériink a vészhelyzet eldtti normalis alla-
pothoz. Hogy mi a normalis allapot, ugy vélem ez mindenkinek mas
és mas, minden egyén mashogyan ¢éli meg az életét. A mai
neoliberalis fésodri korszellem, a relativizalt vilagunk azoknak
okozhat problémat, akik elhiszik, hogy mindent megengedhetnek
maguknak.

J6 tanulsag pedig az lehetett ebbdl a helyzetbol, amely korlatozta
az egyének mozgas szabadsagat, hogy a jogaink addig terjedhetnek
kizarélag, ameddig masok jogait is tiszteletben tartjuk.

Ennek jegyében kivanok a tisztelt olvasoknak, szép hosszu tartal-
mas nyari iddszakot, valamint boldogsagot, boldogulast minden

csalad szamara.
Toth Csaba polgdrmester

Uj szabalyok a szabadtéri rendezvényekre

A Kormany 241/2020. (V. 27.) Korm. rendelete a szabadtéri

rendezvényekrol

2. Altalanos rendelkezések

2.§ (1) Haa rendezvényre vonatkozd jogszabalyban, valamint az
e rendeletben meghatarozott feltételeket a rendezvény szervezdje
(atovabbiakban: szervezd) biztositja, a szabadtérirendezvény —az
¢let- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést
okoz6 humanjarvany megel6zése, illetve kovetkezményeinek elha-
ritasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megdvasa
érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrol
(I11.) sz0616 46/2020. (I1I. 16.) Korm. rendelettol eltéréen — megtart-
hatd, a szabadtéri rendezvény helyszinén vald tartozkodas megen-
gedett.

(2) Az (1) bekezdés szerinti feltétellel a szabadtéri
sportrendezvény a sportrendezvényekkel és sportedzésekkel
kapcsolatos intézkedésr6l szol6 170/2020. (IV. 30.) Korm. rendelet

1. § (1) bekezdés a) pontjatol eltéréen nézok részvételével meg-
tarthato. (3) E rendelet alkalmazasaban szabadtéri rendezvény az
olyan rendezvény, amely teljes id6tartamaban minden oldalrdl
fallal kortilhatérolt, fedett épiileten kiviil zajlik. 2878 M

5. A csaladi rendezvényekre vonatkozo védelmi intézkedések

5. § (1) 2020. junius 1. napjatdl a temetést, valamint a hazas-
sagkotést kovetd csaladi rendezvény megtarthatd, ha a résztvevok
szama nem haladja mega 200 fot.

~

Lesenceistvandon is megszdlal a harang!

A trianoni szerz6dést kimondta, hogy az Osztrak-Magyar Mo-
narchia felbomlott, ennek kovetkezményeként Magyarorszag
(Horvatorszag nélkiili) tertiletét 283 ezer négyzetkilométerrol
93 ezerre, lakossagat 18,2 millidrdl 7,6 millidra cs6kkentették.
Orszagszerte megemlékezéseket tartottak csiitortokon az elsd
vilaghaborut lezard trianoni békeszerzodés alairasanak 100.
évforduloja, a nemzeti 6sszetartozas napja alkalmabol.

Keresztény Ertelmiségick Szovetsége (KESZ) orszagos
elndkségének felhivasa is, mely felekezettdl fiiggetleniil fel-
kért minden Karpat-medencei egyhazkozséget és gyiilekeze-
tet, hogy 2020. janius 4-én, magyar id6 szerint 16 d6ra 30
perckor szaz masodpercig szdlaltassa meg temploma, imahaza
harangjat mementdként a trianoni békeszerzddés szazéves

@/fordul(')j ara. J

BELYEGZO KESZITES

06-20-919-7785
Népi Praktikak

Labaztatas sds vizben, avagy a szervezet nagytakaritasa:

Edénytdl fiiggden 3-4 liter 40 C fokos 10%-0s sos vizet készitsiink.
Este, vacsora utan legalabb 2 oraval tegyiik labainkat a talba , a viz
érjen a bokakig ,¢és hagyjuk,hogy jol melegedjiink at, tdguljanak a
talp porusai.

A szervezet nagytakaritasaval felérd terapianak mellékhatasairdl
nincsenek ismereteink, 6-7 alkalom utan a pozitiv hatasok jelent-
keznek.

A labfuirdd vizének szine a kezelés alatt megvaltozik, attol fiiggo-
en, hogy melyik szerviink méregtelenitése aktivizalodott:

- ha citromsargas , akkor a vese,hugyhdlyag

- hanarancssarga, koszvény, reuma vagy iziileti bajok

- barna szinez6dés esetén a majfunkciokra kell tekintettel lenni

-azoldes szin az epe ,sziv,ér—¢s emésztorendszer hibaira utal

- sOtét szin esetén pedig anehézfémek, cukorbetegség jelei

mutathatdk ki.

Az anyagcsere zavarok, a magas vérnyomas, az emészt0 rendszeri
gondok, a gyulladdsos folyamatok tiinetei 7-8 alkalom utan érezhe-
tden mérscklodnek. Az iil6 foglalkozast végzo személyek 6démait
gyakorlatilag eltiinteti a kezelés.

Mint sok minden mas természetes gydgymod ez is a csodaval felér,
aki teheti,probalja ki és nem fog csalodni benne.

Gombor Krisztian egyéni vallalkozé 06-70-324-3805
Lesenceistvand Zrinyi utca 9. (évodaval szemben)

Vizvezeték és kozpontifiités szerelés és javitas, kapuk-
korlat-kerités elemek és egyéb hegesztési munkalatok.
Ha szerelére lenne sziikséged vagy hegeszteni kellene valamit Hivj bizalommal

Arc- Talp és Test MASSZAZS

Csillamtetovalas c(f/ )
\\ Kéz- és labapolas QSC[@ZLIM
( Lesenceistvand, Zrinyi u. 9.

70/363-1051

N Bejelentkezés sziikséges!

=<
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szombaton

HAMAROSAN NYILIK!

Horvath Dorottya vagyok kometikus.

Elireliathatoan jilins elején seretném megnyitni
kogmetikai sgalonomat Lesenceistvindon,
a Gelencsér Dekor mellett.
Szolgaltatasaim a teljesség igénye nélkal:

gyantazas, speciali s kezelések
(pl. tini kezelés ultrahang arccsiszolas)

arctisztitd kezelések,
szemoldok és szempilla festés. szokités
(bajuszka és lab szér), miszempilla (1-6 D)

Célom hagy minden vendégem elégedetten,
kipihenten, megdjulva tavogzon kometikdimbil!
Remélem mielobb talalkoznnk!
Szeretettel varok mindenkit: Horvéth Dorottya

Bejelentkesiés: +36-30/586-1292
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Mi zajlik a tantermeken kiviil
.korona idején"“

Marcius 16. hétfotol a koronavirus okozta jarvanyhelyzet miatt
digitalis munkarendre alltak at az orszag kozoktatasi intézményei,
koztik iskolank is. Mit is jelent ez?

A digitalis munkarend egy veszély- vagy egyéb varatlan hely-
zetben alkalmazandd megoldas, amely nélkiilozni kénytelen az ok-
tatds 1ényegi elemét: a tanar-didk személyes kapcsolatot. Legfon-
tosabb célja, hogy minden didk folytathassa tanulmanyait a meg-
véltozott viszonyok kozott is, év végi osztalyzattal zarhassa a tan-
évet, s ne kelljen azt megismételnie. A hagyomanyos, iskolai 6ra-
rend viszont nem iiltethetd at egy az egyben a digitalis munka-
rendbe. Folytatni kell a tananyag megtanitasat, tanitvanyaink fej-
lesztését ugy, hogy a hagyomanyos eszk6zokkel €s a mindennapos
taldlkozassal, a megszokott kozvetlen kommunikéacios formakkal
nem élhetiink. A feladat tehat adott volt: A koronavirus-jarvany
okozta rendkiviili helyzetben is tovabb kell miikddtetni az oktatasi
rendszert, a tanuloknak biztositani kell a tanulési lehetdséget, az
iskolaknak és a pedagdgusoknak alkalmazkodniuk kell a varatlanul
kialakult szituaciohoz.

Hogy sikeriilt ez az alkalmazkodas iskolankban? 2020.03.16-4n,
hétfon reggel a hetet egy neveldtestiileti értekezlettel kezdtiik, ahol
atbeszéltiik, milyen lehetdségeink vannak az j munkarend beve-
zetésére, az online oktatasra. Osszevetettiik tapasztalatainkat, el-
képzeléseinket, tanulmanyoztuk az Oktatasi Hivatal tudasbazisat.
Mivel nem volt kialakult és jol miikod6é online oktatasi feliiletiink,
jobb hijan a rendelkezésre allo, mindenki szaméra hozzaférhetd
kozosségi feliiletek haszndlata mellett dontottink: e- KRETA,
facebook zart csoportok, facebook messenger. Mindemellett eldon-
tottiik azt is, amint lehet, attériink egy kizarolag oktatasi célra létre-
hozott platformra, hiszen a korabban emlitett kozosségi oldalak
nem megfeleloek erre.

A Google Classroom mellett voksoltunk, el is kezdddétt a re-
gisztracios folyamat, a G Suite for Education hasznalatadhoz. Ugy
lattuk helyesnek, ha az iskolai ingyenes licenc birtokdban in-
tézményi szinten épitjlik fel a rendszert, ezzel biztositva az atlat-
hatosagot, a biztonsagot, a korlatlan tarhelyet. A regisztracios fo-
lyamat, ¢s az iskolai rendszer felépitése két hetet vett igénybe, igy
addig a kozosségi oldalakon és az e- KRETA feliiletén oldottuk meg
a tavoktatast. A sziiloket az els6 naptdl kezdve rendszeresen tajé-
koztattuk mindenrdl, feliiletet biztositottunk szamukra a vissza-
jelzésre is. Az els6 két hét tapasztalatairdl marcius 27-én, pénteken
egyeztettiink a neveldtestiilettel és a sziilokkel, egyben tajékoz-
tattam Oket, hogy intézményiink felsd tagozata hétfotdl, marcius
30-t61 gj feliileten folytatja az oktatast, mert idokdzben megérkezett
a G Suite for Education ingyenes hasznalatarol az értesités. Az also
tagozatosok csatlakozasra is nyitottak vagyunk, de 0k egyeldre
maradnak a kozosségi feliiletek és az e- KRETA kombinacidnal.

Idékozben, hogy a tanitvanyaink munkajat segitsiik, kiadtunk
szamukra 18 db laptopot otthoni hasznalatra. Szamos csaladnak
okozott problémat ugyanis a megfeleld informatikai eszk6z hianya.
Az els6 két hét tavoktatas utan kertilt sor online egy anonim sziildi
kérdéiv kitoltésére, amellyel informacidkat szerezhettiink a
csaladok véleményérdl intézményiink eddigi digitalis munkajat
illeten. A sziilok szamara egy linket kiildtiink, amelyet kitettiik az
osztalyok csoportjaiba, az iskola facebook oldaléra, honlapjara, az
SZM valasztmany zart csoportjaba, felhivva a figyelmet a kérdoiv
kitoltésének fontossagara. 2020. 04 05. ¢éjfélig, a megadott hatar-
iddig 60 db kitoltott kérdoiv érkezett be ez 60%-os kitoltési aranyt
jelent. E kérddiv eredményei meggydztek benniinket arrol, hogy a
digitalis oktatas bevezetése inézményiinkben zokkendmentesen
zajlott. A kérdésre - Milyennek itéli meg az intézmény atallasat az
Uj, tantermen kiviili digitdlis munkarendre?*- a sziiloktol kilenc
pontot kaptunk a maximalis tizbdl.

Lassan két honapja dolgozunk az 1j munkarendben, ez1d6 alattrég

nem latott 6sszefogas alakult ki a pedagogusok és a sziilok kozott.
Halasak vagyunk minden sziilének, hogy mellénk és gyermekeik
mellé alltak, hogy segitik, motivaljak dket, hogy munkajuk, a
csalad életének mindennapi szervezése mellett még a tanulas
tamogatasaban is helytallnak. Az elmult idészak senkinek nem volt
konnyti! Nekiink sem, akik naprél napra igyeksziink kiemelkedni a
mélyvizbodl, amibe kertltiink. A gyerekeknek sem, akiknek a mi
tamogatasunk nélkiil, a megszokott iskolai keretek nélkiil, hirtelen
onallésodva kell tanulmanyaikat folytatniuk. A sztl6knek sem,
akiknek vagy a munka frontjan kell erdn felul teljesiteni a
kereskedelemben, egészségiigyben, vendéglatasban, vagy otthon
aggodnak csaladjuk tovabbi sorsa, egészsége, megélhetése miatt.
A helyzetiink is hasonld, a célunk is ugyanaz: a lehetd legtobbet
megtenni gyermekeinkért, tanitvanyainkért, hogy elfoglaljak ma-
gukat, hogy haladjanak a tananyaggal, hogy hasznos tevé-
kenységgel teljen a napjuk.

Ahogy a sziildknek és a gyerekeknek is, nekiink pedagogusoknak
is rengeteg energiank van abban, hogy ilyen problémamentesen
atalltunk az ij munkarendre.

Ezutén is igyeksziink timogatni min-den csaladdot azzal, amire
éppen sziiksége van, digitalis eszkozzel, tanaccsal, jo szoval, bat-
oritassal. Mara mar mindenki szenved a bezartsagtol, aggddunk a
gyermekeinkért, unokainkért, sziile-inkért, a jovonkért. Emellett
nagyon hianyoznak a tanitvanyaink! Csak remélni merjiik, hogy
ebben a tanévben még talalkozhatunk veliik! Ha ez mégsem lesz
lehetséges, mar gondolkodunk a ballagas, a tanévzaras mélto, on-
line megtinneplésén!

Hajlok ré, hogy a természet tizent nekiink ezzel a virussal: eddig és
ne tovabb! Hogy atgondoljuk, mi fontos és mi nem, hogy belassuk,
mennyire torékenyek, sebezhetéek vagyunk! Egy paranyi él6lény
képes minket megfosztani a szabadsagunktol, félelemben, el-
szigeteltségben tart! Eljuk tl, nézziink innentdl masképpen a
vilagra, és talaljuk meg a valodi értékeket az életiinkben!

Kedves olvasok, vigydzzanak magukra ¢s a csaladjukra, aki teheti
maradjon otthon, tartsak be a szabalyokat, mindannyiunk

érdekében!
Hegyiné Kalamdr Livia intézményvezetd

Szegi Csaladi Gazdasag

Friss és érlelt tehén és kecske sajtok.
Friss sajtok tobb fiiszerrel izesitve.
Erlelt sajtbol négy féle érlelési eljarast
hasznalunk. A friss sajtok grillezhetdek.
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8319 Lesenceistvand, Dozsa u. 2.
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