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Adventi estek

Lesenceistvandon

Lesenceistodnd Onkormdnyzata
tisztelettel virja programjaira!

20IQ. december 1. vasdmap (7 6ra
Szabadtéri Betlehem megdlddsa
és kapunyitdsa
Kozremstkidik : Cqyhazi Korus

20IQ. december 2. hétfs 16 6ra
Loéca Cqyiittes-"Wegjott mdr a Wikulds
gyermekmdisor
20IQ. december 14. szombat 15.00
Jotékonysdgi Fldventi forgatag
a Lesence Volgye Altaldnos Iskola javdra
Keézmiives foglalkozds a konyvtdrban.
20IQ. december 15. vasdmap 15.00
Wearia Kdpolnai Betlehem megdlddsa
20I0Q. december 21. szombat 17.00

Windenki Kam’csonya iinnepséqg

Kzremsikdnele:
Lesencatomaj Szocidlis Otthon lakdi
Sxczholdas Pagony Ovoda dvoddsai
Lesence Volgye Altalanos Tskola alss tagozatos tanulsi
Vordskereszt helyi szervezete
Lesenceistoandi Cgyhazi Korus
Helysztn: Kultrirhdz

Kardcsonyi miserend:

december 241, Vigilia mise 22.00
december 25. Unnepi szentmise 00.30

Szent Gydrgy -hegytol a Balatonon at a Lensencékig
sziireti felvonulas és fesztival Lesenceistvand

XXI1V. alkalommal keriilt megrendezésre a Szent Gyorgy —hegytdl a
Balatonon 4t a Lensencékig sziireti felvonulas és fesztival, melynek
telepiilésiink volt a helyszine. Kozel fél éves szervezési munka elézte
meg a két napos rendezvényt, melynek technikai el6késziiletei,
helyszini lebonyolitdsa komoly felelosséggel €s munkdval jar.
Koszonjiik mindenkinek, aki segitette, timogatta, szinesitette a ren-
dezvényt, aki barmilyen modon hozzajarult a szinvonalas és bizton-
sagos lebonyolitashoz! A pénteki nap a mar hagyomannya valt Betyar
és Répa Rozi valasztasrol szolt, melynek gydztes parosa telepiilésiinket
képviselve Gelencsér Jozsef €s Gelencsérné Pem Katalin lett. Ezaton
is Gratulalunk nekik! A hangulatrol a J6 Laci Betyar gondoskodott.

Masnap indult a felvonulas a résztvevd telepiiléséken. A lesenceist-
vandi focipalyan a koszontok utan, kezdetét vette a telepiilések miisora
Balatonedericsi Pipitér Gyermek Néptanccsoport, a Szlovakiai
Jatelinka Népi Egyiittes, a Lesencetomaji Citera zenekar és Vegyeskar,
a Raposkai Tancos Labuiak Klubja, a helyi Margaréta Nyugdijasklub
valamint Laci és a mulatés asszonyok. Koncertet adott a Fonograf
Emékzenekar és a Holdviola Egyiittes. Ezutan tiizijaték kovetkezett,
majd kezdetét vette a sziireti bal. A kisérdé programok kozott
ugralovar,csillamfestés, népi fajatékok és egészségiigyi sziirések
vartak a vendégeket.

Utfejlesztések a falu belteriiletén

Téjékoztatjuk a tisztelt polgartarsainkat, hogy Lesenceistvand
Kozség belteriileti utjain a 2020 as év elsd felében felujitasi munka-
latokra kertil sor. A sziikséges pénziigyi forrast, részben a Beltigy-
minisztérium kotelezdé onkormanyzati feladatok végrehajtasi
alapjabol, masrészt a Magyar Falvak fejlesztése kormanyzati
programjabdl, kett6 kiilon palyazat beadasa alapjan itélték meg a
falurészére.

A fejlesztés a Dozsa Gyorgy utca also szakaszanak szélesitését,
szegély épitését és a felszini csapadékviz elvezetését szolgalja, mig
a masik a Zrinyi Miklds utca fels6 szakaszan, a foci palya feldli
oldal szélesitését, és a kerités mellett az tttesttol kiemelt szegéllyel
elvalasztott, k6zuzalékos gyalogjarda épitését foglalja magaba.

Mindkett6 érintett utcank a sz616hegy gytijtéutja. A megnoveke-
dett gépjarmi forgalom miatt sziikséges a fejlesztés. A felujitast
kovetden a temetd felé mar a falu felsé részén €élok is biztonsa-
gosabb feltételekkel, gyalogjardan kozlekedhetnek. Itt ragadnam
meg az alkalmat, hogy megkérjem a gépjarmiivel kozlekeddket, az
ut és latasi viszonyoknak megfelelden, valamint a megengedett
sebességhatarok betartasaval kozlekedjenek. Féleg az dvoda és az
iskola kozelében, hiszen a szemiink fényeire fokozottabban kell

igyaznunk.
vigyaznu Toth Csaba polgdrmester

Marton nap

Ovodankban harmadik éve, a november 11.-i datumhoz leg-
kozelebb es6 szerdai napon tartjuk a Marton napi felvonulast.

Ez az tinnep nemcsak arra jo, hogy 6sszehozza egy gyertyafényes
sétara a kozosséget , hanem arra is megfeleld alaklom, hogy a
gyerekek tudasat bovitsiik és kreativitasukat megmozgassuk.

Ahagyomanyo6rzés elengedhetetlen része, hogy megismertessiik a
gyermekeket a népszokasokkal és az év ezen idészakara vonatkozd
hiedelmekkel.

Természetesen nem lenne teljes a lampas felvonulas eldkésziilete
az alkotas 6rome nélkiil. Ezaltal a témahét keretében mindkét
gyermekcsoportunkban valtozatos tevékenységeket ,,csinaltunk™ a
gyermekeknek.: libas jatékokkal, mondokakkal, dalokkal ismer-
kedhettek meg, valamint kiilénféle vizualis eszk6zok hasznalataval
az ,,innephez” kapcsolddd képeket készitettiink, melyek csoport-
jaink, gyermekoltozonk diszévé valtak.

A késztlddés fénypontja természetesen a szerda kés6 délutani
lampas felvonulas volt. A felvonulasra szeretettel vartuk 6voda-
sainkat csaladtagjaik kiséretében, és a telepiilésiinkrél minden
érdeklddot, aki kedvet érzett, hogy veliink egyiitt tegye meg az utat
ahelyi Muvelodési Hazig.

Az 6voda elétti parkoldba gyiilekeztiink, ahol meggyujtottuk
lampasainkat, s Szigeti Laszloné 6vodavezetd koszontdtte a megje-
lenteket. Mindezek utdn €g6 lampasokkal a keziinkbe énekelve
elindultunk a Miivelddési Haz udvaraba, ahol meghallgattuk Szent
Marton legendajat, s a jeles naphoz tartozé hiedelmeket, tovabba
sor keriilt koz6s mondokazasra, éneklésre.

Intézményiink Sziilé K6zossége ezen alkalombol Siiteményvasart
szervezett, illetve kotetlen beszélgetéssel, gyermekek szamara
tancolasi lehetdség felkinalasaval folytatddott a k6zos program.

Nyird - Bognar Maria cimzetes ovodavezetd, 6voda pedagogus
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NYUGDIJAS KLUB ELETE

A Nyugdijas Klub €életérdl, terveirdl terjedelmes irassal jelentkez-
tiink Aprilisban. Az abban foglalt terveket megvalositottuk. Igy
elmondhatjuk, hogy kirandultunk

Szombathelyre, voltunk a jeli Arborétumba, Csopakon a Regiona-
lis nyugdijas talalkozon, Gyulakesziben a Nagysziilok, unokak
napjan. Majusban koszontottiik a 2. negyedévben sziiletett tagtar-
sakat és a 70. hazassagi évfordulojat tinnepld Gutmajer Geri bacsit
és Marin-ka nénit. Err6l a Tapolca TV. is felvételt és riportot
készitett az tinne-peltekkel. Vendégeskedtiink Szlovakiaban Vajka
testvér telepiiléstinkon. Lesenceistvand vendégei voltak VAIKA és
Székelyfoldrél magyar testvéreink, akiknek a kirdndulasaikon
kiséréként személyesen részt vettem. Nagyon jol érezték magukat.
A falunap vendégei is voltak, néhanyukat magunk is vendégiil

lattuk. A Falu napon Pom-Pom tanccal szerepeltiink. Részt vettiink
a sziireti felvonulason, és eldadtuk a falu napi tdncunkat. Oktober-
ben itt fogadtuk az Iddsek Vilagnapja tiszteletre rendezett
Kistérségi Nyugdijas Egyesiilet tagjait. Jol érezte magat mindenki,
annak ellenére hogy sziikésen voltunk.Megkdszonjik az
Onkorményzatnak és Miivelédési Haz vezetdjének a szinvonalas
Iddsek Napjat. A kordbbi évekhez viszonyitva a meghivottak szép
szammal elfogadtdk a meghivast. Nagyon szép kiranduldson
vettiink részt a Kis Balatonon és megnéztiik a bivaly rezervatumot.
Akimég ezeket nem latta, azoknak merem ajanlani.

A helyi bortt zaré rendezvényéhez a porkolt és krumpli fozést a
klub tagjai készitették el.

Késziilink a karacsonyi rendezvényeken vald rész vételre
Tapolcara és a helyi Mindenki Karacsonyara.

Tovabbra is szeretettel varjuk a fiatal nyugdija tarsainkat,
kapcsolddjanak ki, a mindennapok megszokott munkaibol, TV.
nézésbol, harovid ideig is, megéri.

Minden olvasdnknak jo egészséget, békés adventi késziilodést
Karacsonyra, és aldott karacsonyi tinnepeket kivanok a Margaréta

Nyugdijas Klub tagjai nevében is Molndr Tiborné klub vezetd.

Szeretettel koszénték mindenkit! 2019.12.02-an ujra megnyitom hivatalosan a Szalonomat!

Szolgaltatasalm
Arc-Talp és Test MASSZAZS,
Csillamtetovalas,
Kéz-és labapolas!

Bejelentkezés sziikséges!

Lesch Diana

Lesenceistvand Zrinyi utca 9. Tel.szam: 70/363-1051
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,Hogyan legyiink ,,elég jo sziilok™

Gyermekeink felnevelése a legnagyobb
feladat, amit az élet rank oszt. Manapsag
nehéz sziilonek lenni. A megélhetést bizto-
sit6 mindennapi munkavégzés miatt na-
gyobb a fesziiltség, stressz.

Nem is olyan rég még jelen voltak a
nagysziil6k vagy mas idosebb csaladtagok,
akik segitséget, tanacsot adtak a gyakorld
sziiloknek. A gyerek ott élt a sziiloé mellett,
latta a sarlozést, a kaszalast, az ara-tast, a
vetést. Atlathatd vilag vette kortl a gye-
reket, amit utdnzott. Sajnos a mai sziilok-
nek ezek a hagyomanyos tdmaszok mar
nem allnak rendelkezésre.

Mert egyszercsak megszakadt a folyamat.
Elkezdtek eltiinni a monddkak, a gyerek-
dalok. A gyerek régen tudta, hogy a tej a
tehénbdl van, ma mar azt valaszolja, hogy a
zacskobol, és kozelrdl még tehenet sem 1a-
tott, mert lila szintinek gondolja, ahogy a
tévé reklamban latta a Milka tehenet.

Vannak olyan sziilok, akik szinte sziilet-
nek a sziil6i szerepre, ma-soknak ezt a sze-
repet egy kis segitséggel, tapasztalattal,
tanulniuk, érezniiik, gyakorolniuk kell.

Vannak id6szakok, amikor sziilloként azt
érezhetjiik, hogy nem vagyunk 6nma-
gunkkal, sziildi szerepiinkkel elégedettek,
azaz nem tudunk ,.elég jo sziilok™ lenni.
Ahogy tokéletes gyerek nem létezik, Ggy
nincs tokéletes sziild sem. Minden gyer-
mek egyéniség, ennek megfelelden kell
nevelni, ami sok tiirelmet, kitartast kivan
mind a gyermek, mind a sziil§ részérol
egyarant. A gyermeknevelés soran nem
csak a gyermek fejlddik, hanem a gyermek
¢és a feladatok altal mi magunk sziilok is
alakulunk, valtozunk, sziil6i szerepiinkben

»tokéletesedhetiink™.

A gyermekeknek sziikségiik van korla-
tokra, szabalyokra, és ezek betartasara
hatarozottan, igazsagos mddon, kovetke-
zetességet betartva iigyelni kell. Sziikség
van fegyelemre, ami nem szigoru biintetést
jelent, sokkal jelentdsebb a helyes eseleke-
det kialakulasa szempontjabol a gyer-
mekiink szamara adott dicséret, megerd-
sités.

Sziilonek lenniy-gyermeket nevelni a
nehézségek ellenére is 6rom és boldogsag
kell hogy legyen. Tanacsot kérni pedig nem
szégyen. Minél tobbet tud az ember a
gyermeknevelésrdl, minél tobbet olvas és
besz¢l rola masokkal, annalmagabiztosabb
amaga dontései meghozatalakor.

Fontos a kisgyermek szamdra biztonsagot
ado napirend kialakitasanak a jelentdsége.
Azok a gyerekek, akik naphosszat a tévé
el6tt tilnek, nem hasznaljak a képzelGere-
jiiket, nem jatszanak ¢s nem beszélgetnek
egymassal. A feldolgozhatatlan ingerso-
kasag pedig fesziiltté teszi a gyereket.
Sziikséges a sziirés, vagyis. a gyermekek-
nek valo misorok, mesék gondos megvalo-
gatasa a sziilo felelossége, hogy megkimél-
jiik 6ket a rossz gondolatok befészkelésé-
tol.

Sziikség van munkamegosztasra is, va-
gyis a gyermek képességeinek megfele-
16en legyen bevonva a mindennapi tevé-
kenységekbe, legyenek feladatai, egy kis
segités anyunak vagy apunak a konyhaban
¢s a kertben nagy 6rom, élmény lehet min-
denkinek.

Felmeriil a munkamegosztas tekintetében
az apak szerepe a gyermeknevelés és a

haztartasi munkak terén.

A férfielsédleges szerepe az, hogy kereso-
munkajaval biztositsa a csalad megélheté-
sét, a n6é pedig az, hogy ellassa a haztar-
tast, biztositsa a gyermekek felneveléséhez
a kornyezetet, az intimitast. A nék mun-
kavallalasaval azonban nem mindenhol
kovetkezett be az otthoni, haztartasi
feladatok ujraosztasa, azokat tovabbra is a
nok latjak el, ezzel altalanossa valik a nék
ugynevezett ,,masodik mii-szakja”.

Az anyakat a gyermekek nevelésében és a
hazi munkéban az apukak nagymértékben
segithetik, azaz sziikséges az apukak
bevonasa az otthoni feladatokba.

Fontos, hogy amikor csak lehet menjen a
csalad kozos sétara. A kisgyerekeknek térre
és levegore van sziikségiik, hogy rohangal-
hassanak, levezethessék felesleges ener-
giaikat, de ez hasonldképp jot tesz nekiink,
sziiloknek is. Fontos a sziil6k figyelmének
felhivasa a k6zos jaték, csaladi egyiittlétek
fontossagara. A csaladnak 6rom lehet a
kiruccanas, piknik a kertben, vizparti
nyaralas, tarsasjaték az dszi délutanokon,
téli estéken.

Végiil nem szabad megfeledkezniink arrdl
sem, hogy a sziildnek 6nmagara is kell
hogy legyen ideje, mert ez tartja egyen-
sulyban. Egy kicsit megpihenve, erét me-
ritve folytathatja a sziiléi kiilldetését.
Ahogy Vekerdy Tamas gyermekpszicholo-
gus is mondja: a j6 szuld igyekszik jol érez-
ni magat. A rohanas helyett pedig egytitt
van a gyermekével.

Nagy Rendta
., Egyiitt Egymasért”
Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgalat
intézményvezetd
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Pillanatképek és karacsonyi idvozlet
a Lesence Vilgye Altalanos Iskolabdl

Ilyenkor az év végéhez kozeledve mindenki visszatekint az eddig
eltelt idoszakra és atgondolja sikereit, nehézségeit, hiszen olyan
id6szak kovetkezik, ami kivaloan alkalmas az elcsendesedésre, az
onvizsgalatra, a lelki megtisztulasra: készulddiink a szeretet
innepére...

Igy van ez az egyén, a csalad és egy nagyobb kozosség: az iskola
életében is. J6jjon tehat a visszatekintés!

Aszeptember, oktober a felfjitott iskolaépiiletek feletti srommel, a
sajtonyilvanos projektzardkra valo késziilodéssel telt. Edes teher
volt ez, pedagogusnak, diaknak egyarant, hiszen az itt dolgozok és
tanulok életében ilyenre még nem volt példa.

Hihetetleniil jo érzés latni a valtozast, a gyonyori eredetire szine-

zett homlokzatot, az 0j nyilaszarokat, az impozans fobejaratot, a
hozza vezetd jardat, az akadalymentesitést.
Es ami nem latszik elsdre, az is nagyon fontos. A lapostetd szige-
telése, a rajta elhelyezett napelemek; amelyek a koltséghatékony
miikodést segitik.' A mi iskolankban nem csak beszéliink a
kornyezetvédelemrol, hanemtesziink is érte! Azt remélem az épiilet
valamennyi hasznaldja inspiralodik az ) korilmények kozott, és az
eddiginél is tobb szép eredményiink, vidam napunk, szivet
melengetd kozosségi élménylink lesz.

Az 1ij tanévet emelkedd gyermeklétszammal kezdtiik, 18 nebuld
iratkozott az elsd osztilyunkba, és reményt keltdoek az 6vodai
1étszamok a beiskolazasi korzet telepiilésein is. Bizom benne, hogy
stabil, koltséghatékonyan mikodo-intézményiinknek lesz jovdje,
hogy ez a befektetés valoban a jovobe mutat, a jovének is szol.

Talan nem véletlen, hogy az intézmény szellemiségét kifejezo
,,Boldog Iskola” cimet is éppen most a felgjitassal parhuzamosan
nyertiik el egy palyazat keretében. A program kiemelt kiildetése,
hogy a pozitiv pszichologia eredményeire épitve adjon otleteket és
mddszertani segitséget a boldogsagra valo képesség fejlesztéséhez
az iskolaskorosztaly szamara. Egy tudoméanyos mddszer ez, amivel
a gyerekek boldogabbak, kitartobbak lesznek, eredményeik javul-
hatnak. A Boldogsagora program kézéppontjabanaz éll, hogy ho-
gyan lehet a negativ gondolkodasmodon valtoztatni és optimista
hozzaallast kialakitani a diakok, és a tanarok korében.

Szdmos program valésult meg az eddig eltelt 3 honapban amelyek
immar intézménylink hagyomanyrendszerének részei: sziireti
mulatsag, szinhazlatogatasok, uszasoktatas, sportversenyek,
projekthetek, 0szi tura, egészségnap, palyaorientacio, papirgyijtés.
Emellett nem keriil hattérbe természetesen az iskola elsddleges
feladata a nevel6-oktato munka sem.

Uj hagyomanyt is teremtiink. December 14-én szombaton délutan
csatlakozunk a lesenceistvandi kulturotthon kézmiives program-
jéhoz, és egy adventi forgatagot terveziink, jotékonysagi vasarral
egybekotve az iskola javara. A kulturotthon udvaran karacsonyi
hangulattal és portékakkal, étel-itallal varjuk az érdekldédoket, akik
szivesen toltenének el néhany drat egy forralt bor, puncs, forro tea,
finom stiti mellett. A vasarlassal és a fogyasztassal az iskola sziil6i
munkak6zossége jut bevételhez, amibdl a gyermekek szabadidds
programjait, jutalmazasat tiamogatjak. Varjuk a telepiilés lakoit, 15-
18 6rakozott egy meghitt délutanra és jotékonykodasra!

Ezen kivill még a kovetkezd adventi programokra is varjuk az
érdekl6do sziiléket, lakosokat:

- December 16. hétfo: A Nyirettytli egytittes Karacsonyi koncertje
Lesenceistvandon a kultarhdzban az 6vodasok és az alséd
tagozatosok részére 930-tol

- December 20. péntek: Templomi hangverseny Lesencetomajon
az iskola tanuldinak kozremiikodésével 1000 oratol

Hamarosan meggyujtjuk az adventi gyertyakat a koszorukon, gon-
dolkodunk a megfeleld ajandékokon, felkészitjiik otthonainkat a
szeretet innepére.

De vajon a lelkiinket felkészitjiik-e, sugarozzuk-e szeretteink,
felebarataink felé a karacsony lizenetét, gondolunk-e a nélkiil6zo-

kre, a maganyosokra, az elesettekre? Megadjuk-e gyermekeinknek
a legfontosabbat, a mindségi egyiitt toltott idot, a feltétel nélkiili
szeretet, a biztonsag mindent meghatarozo érzését, ami nélkiil nem
fejlodhet harmonikus személyiség?

Kérem az olvasokat, e gondolatokat se feledjék a karacsonyi ké-
sziilddés hevében, mert az embernek a masik emberre van a
legnagyobb sziiksége, minden mas potolhaté megvasarolhato, de a
csalad, a szeretet, a békesség még nem. ..

Az alabbi idézettel kivanok meghitt tinnepeket, tanitvanyainknak,
szlileiknek és a telepiilés lakodinak:

., Kiiszobon all a nap, az az egyetlen egy nap az évben, mely hivata-
losan is a szereteté. Haromszazhatvandt nap koziil haromszazhat-
vannégy a gondjaideé, a céljaidé, munkadé, és a szereteté csupdn
egyetlen egy, s annak is az estéje egyediil. Pedig hidd el, Ismeretlen
Olvaso, forditva kellene legyen. Hdromszdzhatvannégy nap a
szeretete, s egyetlen csak a tobbi dolgoké, s még annak is elég az
estéje.” (Vass Albert)

Hegyiné Kalamar Livia
intézményvezetd
Lesence Vilgye Altaldnos Iskola

Lesenceistvand Kozség Onkormanyzata
Képviseld-testiiletének 11/2012. (V1.29.)
onkormanyzati rendelete
az allattartas szabalyairol:

Lesenceistvand K6zség Onkormanyzat Képviseld-testiilete a helyi
6nkormanyzatokrdl sz616 1990. évi LXV. térvény 16. § (1) be-
kezdésében foglalt felhatalmazas alapjan, az Alaptérvény 32. cikk
(1) bekezdésének a) pontjaban meghatarozott feladatkdrében
eljarva akovetkezoket rendeli el:

1.A rendelet célja, hatalya

1. § A rendelet célja, hogy a kornyezetvédelmi, koz- és allat-
egészségiigyi, allatvédelmi és épitésiigy kovetelményeket figye-
lembe véve meghatarozza az allattartés feltételeit.

2. § (1) E rendeletben foglaltakat Lesenceistvand Kozség kozi-
gazgatasi terliletén alkalmazni kell:

a) minden olyan természetes személyre, valamint jogi személyre és
jogi személyiség nélkiili gazdasagi tarsasagra, szervezetre, aki,
illetéleg amely az allat tulajdonosa, tovabba aki az allatot vagy
allatallomanyt tart, gondozza, feliigyeli,

2. Az éllattartas altalanos szabalyai

5. § (1) Az éllattartd koteles gondoskodni az allatainak megfeleld
tartasardl, takarmanyozasardl, kedvezo életfeltételek biztosita-
sardl, gondozasardl, a 1étesitmények tisztasagarol ¢és folyamatos
fertdtlenitésérdl, a karos rovarok és ragcsalok rendszeres irtasarol.
(2) Allatai védelme és egészségének megovasa érdekében koteles
az allategészségiigyi rendelkezéseket megtartani €s az allatok meg-
betegedése esetén allatorvos igénybevételérdl gondoskodni.

(3) Ha az allattarté nem kivanja az éllatot tovabb tartani, koteles
annak megfelel6 elhelyezésérdl gondoskodni.

6. § Tilos az allattartd altal megunt vagy egyéb ok miatt nem
tarthat6 allatot szabadon engedni, elhagyni.

7. § Az allattartonak biztositani kell, hogy az allattartassal senkinek
kart ne okozhasson. Barmilyen allat csak oly modon tarthato, hogy
a koztertiletet, a lakdépiiletek k6zos hasznalatu helyiségét, a laka-
sok erkélyét, teraszat, loggidjat, ablakparkanyat ne szennyezze. Az
esetleges szennyezddést a tulajdonos illetdéleg az allat
feliigyeletével megbizott személy koételes haladéktalanul
eltavolitani.
4. Az éllattartassal kapcsolatos allategészségiigyi €s kérnyezetvé-
delmi eldirasok
(2) Az allattartonak biztositania kell, hogy az allattartassal senkinek
kart ne okozhasson, senki k6zérzetét, életmindségét ne rontsa.
KIVONAT!
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Akikre buszkék vagyunk

November 23-an Siimegen rendezték a tanuszodak kozti verseny ,
ahol Gombol Noel és Gombor Levente szép eredményt ért el . Noel I11.
helyezett és Levente I. helyezett lett . Gratuldlunk !

Vigusz Gergd els6 IFMA muay-thai regionalis versenyén nagyszeri
bunydval, egyhangli pontozassal gydzott soproni ellenfelével
szemben! Gratulalunk Geri!

Adventi adomanygyzijtés!

A Lesenceistvandi Voroskereszt tagjai az nkormanyzat tamogatasaval
gyiijtést szerveznek! Dravecz Balazs silyos betegségben szenved,

felgyogyulasat szeretnénk segiteni anyagi tamogatassal. Advent elsd
vasarnapjan december 1-én a Betlehemi kapunyité iinnepségiinkon és
december 21-én 17 drakor, Mindenki Karacsonya rendezvényiinkon
a kihelyezett adomanygyiijté dobozva varjuk az anyagi tamogatasokat.
Mert jonak lenni és jot cselekedni csak jo lehet!

Egészséghét az ovodaban

Ovodankban méasodik alkalommal valésult meg az , Egészséghét”
elnevezésii programsorozatunk, most mar hagyomanyként
november 18 s 22 kdzott.

A programsorozat szorosan kotodik a ,, Testiink” témakorhoz, mely
kéthetes iddvallumban jelenik meg Ovodank nevelési tervében. A
gyermekek elsdszor megismerkedtek az emberi test felépitésével,
tulajdonsagaival, a fobb testrészekkel, érzékszerveinkkel és azok
funkciodival. Majd a téma feldolgozas 2. hetében az egészséges
é}etméd jelképe ,,Makk Marci” és vendégei latogattak el az
Ovodaba.

A meghivott szakemberek és dvodapedagogusok kozosen dolgoz-
tak fel, interaktiv tevékenységek keretében a kovetkezd témakat:

- Egészséges taplalkozas, egészséges ételek.

- Ahelyes fogapolas és a helyes fogmosas alapvetd szabalyai.

- Suly és magassagmérés, vérnyomas és vércukorszint mérése.

- Gyermekjoga és meditacio.

- Gytimolcs és z6ldségsalata készitése és kostolasa.

- Az idei Egészséghét keretén beliil a Sziiloket is be szerettiik volna,
aktiv mdédon vonni ebbe a folyamatba. Egy beszélgetd korre hivtuk
a Sziildket, ahol Gyorkos Vivien pszicholdgus tartott
eléadast:”Gyermeknevelés pszichologus szemmel”.

- Sajnos a Sziilok érdeklodése igen csekély volt, de a résztvevok
igen érétkes gondolatokkal tavozhattak az eldadasrol.

Koszonettel tartozom a lelkes dvodai kézosségnek: Hajzerné
Holczbauer Ildikénak, Fekete Eszter védondnek, az Egészség Fej-
lesztési Iroda munkatarsainak, Gyorkos Vivien pszicholdgusnak,
valamint a Sziiléi Ko6zosségnek, akik tdmogattak a hattérbol az
Egészséghét eredményes megvalositasat.

Idosek Vilagnapja

2019. oktober 12-én tartottuk
telepiiléstinkon a szépkoruak
koszontését. Toth Csaba polgar-
mester ur kdszontotte a jelenlé-
voket és a Lesence Volgye alta-
lanos Iskola didkjai Szélessy
Patrik Orsos Vanessza verssel
szinesitette a rendezvényt. Régi
hagyomany, hogy az iddsek
napi rendezvényiinkon koszont-
jik telepiilésiink legidésebb noi
és férfi lakojat. Telepiilésiink
legidésebb ndi lakdja Riger
Jendné, legidésebb férfi lakoja
Gutmajer Gergely —Geri bacsi.

Ezutan Zsiga Laszlo és Perjés YY)

Hilda szinmiivészek Slager szii- IESENC E

letett cimii miisorat lathattak a éQ FOLYOGIRAT

kedves vendégek. Az 6nkor- 2.2.4/1288/2001 nyilvéntartasi szama

manyzat vacsoraval vendégelte iddszaki lap
Laptulajdonos:

meg a jelenlévoket majd Varga
Arpad gondoskodott az este
tovabbi j6 hangulatardl.

Lesenceistvand Kozség Onkormanyzata
Szerkesztdség és a Kiadé cime:
8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 145.
Telefon: 06-87-436-151
E-mail: lesencefolyoirat@t-online.hu
Minden jog fenntartval A lapbol értesiiléseket atvenni
csak a Lesence folydiratra valo hivatkozassal lehet.
Anhirdetések és egyéb reklamkiadvanyok tartalméaért
a kiado felelésséget nem vallal.

Kiadja és terjeszti:
Lesenceistvand Kozség Onkormanyzata
Nyomdai el6készités és nyomas:
wets sy DEKOR
8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 132/2.

info@gelencserdekor.hu « 06-20-919-7785
Megjelenik havonta 350 példanyban
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