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A husvét liirlénele

A Husvét a keresztény vilag egyik legnagyobb iinnepe. Jézus
feltamadasat tinneplik mindenhol a templomokban. A térténet
szerint két nappal el6tte, pénteken, feszitették keresztre 6t a romai
katonak, azzal gyanusitottak, hogy forradalmat indithatott volna a
tanitasaival és hogy 6 akart lenni a kiraly. Ezért cstfsagbol tovis
koronat tettek a fejére, kezét, labat odaszegezték a kereszthez és a
feje folé odatiiztek egy papirt, amin ez allt: LN.R.I. - Iesus
Nazarensis, Rex ludeae. Magyarul: Nazareti Jézus, Judeakiralya.

Szegény, meg is halt néhany oran beliil, a csaladja eltemette, zsidd
szokas szerint egy barlangot asva a domboldalba az Olajfak
Hegyén és egy nagy, nehéz kovel takartak be a sirt. Lévén, hogy
masnap szombat volt és olyankor a tizparancsolat szerint pihenni
kell, a csaladja és a tanitvanyai csak vasarnap mentek ki megint a
sithoz. De mit talaltak ott...!? Ures volt a godor! Egy angyal 4llt
mellette és azt mondta a gyaszoldknak: ,Nincs mar itt, mert
feltamadt!”

Gondolom észrevetted mar, hogy a datum évrdl évre valtozik.

Akkor valyon hogyan tudjak, mikor kell tinnepelni? Pedig ezt te
magad is kiszamolhatod gy, hogy megfigyeled mikor van az elsd
telihold marcius 21 utan és akkor az utanna kovetkezd elsd
vasarnap lesz a Husvét. Azért tudjak, hogy akkor volt, mert a biblia
szerint az ekkor tinnepelt zsido Peszach elsé napjan tartoztattak le
Jézust. Az ugynevezett Utolsdé Vacsora alkalmaval (ismered-¢ a
hires festményt?) Jézus €s a tanitvanyai a Peszach eldestéjén
szokasos Széder estet linnepelték meg, megtorve az élesztd nélkiil
siitott kenyeret (maceszt) és megittak az eldirt tobb pohar bort.
Nagyon sok nyelven ma is Ggy hivjak a huasvétot, hogy Paszcha
(go6rog, orosz), Pascua (spanyol), Pascoa (portugal), Pasqua (olasz),
Paque (francia), Pisk (svéd), Piske (norvég), Paste (romén).
T&bb eurdpai nyelven a teuton (norsze) Ostra istennd tinnepének a
neve ragadt a hisvétra: Oster (német), Easter (angol). Az istenndt
szimbolizalta a tojas ¢s a nyuszi, ez utdbbit Németorszagban
kezdték el Gjra husvéti szimbolumként hasznalni az 1800-as
években és onnan terjedt el ma mar a vildgon mindenhol.

De avilag minden t4jan tinnepelnek valamilyen tavaszi tinnepet a
nem keresztények is. Miota a vilag vilag, az emberek 6rvendeztek
és megiinnepelték a tavaszt, a természet felujulasat. A leguni-
verzalisabb szimbolum a tojas, mivel az a termékenységet, uj életet
juttatja esziinkbe. Gyakori 6tlet a tojasok szinezése, a ,,piros”, vagy
»himes” tojas, mar az Osi Babilonban is csinaltadk. Késobb az
egyiptomi templomokat is kidiszitették veliik tavasszal. Ma a
legmesteribben diszitett tojasokat az ukranok készitik. Itt van erre
egy szép példa:

A liliom is dsi pogany szimbolum, a termékenység jele, szintugy a
gyertyak, amik az ilyenkor rakott nagy tiizekre emlékeztetnek.

Eljon az este, éjfelt iit az ora,
gondolj rdm csak egy pillanatral
Esti szelld szdrmydn repiil ax iizenet:

yan rep

Kellemes Huisveti Ulnnepeket!
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Tisztelt lakotarsak!

Mint azt 6nok is tudjak a kis,- kozeép- és nagyfesziltségli elektromos
halézat mindannyiunk szdmdra veszélyforrdst jelent. Nem sziik-
ségszerti, hogy kozvetleniil érintkezziink a nagyfesziiltséggel, ettdl
fliggetleniil a baleset akar egy rossz helyre iiltetett fa vagy elhanyagolt
novényzet kapcsan is megtorténhet.

Ilyen sajnalatos baleset tortént nemrégiben egy telepiilésen, ahol is
egy kislany a kozépfesziiltségli haldzat biztonsagi dvezetében 1évo
eperfa sarjra felmaszott, és sulya alatt az ag olyan mértékben meg-
hajlott, hogy az dramvezet6t az g veszélyes mértékig megkdozelitette,
melynek kovetkeztében ativelés kovetkezett be, és a gyermek égési
sériiléseket szenvedett.

A baleseteken kiviil az elhanyagolt fak halozati izemzavarokat is
okozhatnak, ami bosszusag a Vételezonek és a Szolgaltatonak
egyarant.

Ahhoz, hogy a fentihez hasonlé baleseteket megeldzziik és hogy a
biztonsagi kovetelményeket betartsuk sziikséges, hogy az elektromos
halézatok vezetékei mentén, a biztonsagi Ovezeten beliili fakat,
bokrokat, magasabb novényeket (akar €16, akar elszaradt vagy
gondozatlan) az ingatlan tulajdonosa (kezel6je) eltavolitsa és a sziik-
séges mértékben legallyazza.

Tovabba tigyeljink arra, hogy a biztonsagi dvezetbe csak olyan
gytimoles vagy egyeb fat telepitsiink, amely a véglegesen kifejlett
allapotaban nagyfesziiltség estén 2 méter, kisfesziiltség esetén pedig
1,25 méternél jobban nem kozeliti meg az aramvezetdt. Barmilyen
baleset, kdr esetén a feleldsség az ingatlan tulajdonosat terheli.

Az E.ON Eszak-dunantuli Aramszolgaltatd Zrt. lehetdséget biztosit
arra, hogy amennyiben az elhanyagolt fa, novényzet eltdvolitdsi
munkalata a vezeték veszélyes kozelségében torténne, abban az
eseteben egyeztetett idépontban fesziiltségmentes allapotot biztosit.
Az id6pont egyeztetéshez az E.ON szakemberei allnak
rendelkezésiikre:

Név: Lambert Jézsef Tel.: 06-30-9011-683 Fax.: 06-88-591-210
Amennyiben az ingatlan tulajdonosa a gallyazasi tevékenységet nem
végzi el, a térvény lehetdveé teszi az aramszolgaltatonak, hogy elta-
volitsa a fat, bokrot, egyéb novényzetet a villamosenergia-szolgaltatas
biztonsaga érekében.

Kérem Onoket, hogy nagyobb odafigyeléssel, egyiittmiikodéssel
teremtsiik meg ¢és tartsuk fenn folyamatosan a telepiilésiinkon élok
szamdra a biztonsagot a villamosmii kozelében is.

Gutmadjer Monika
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A szomszédhan tortént
Lsigmond Péter Nyiradon tesztelte DIV 1-es autojat!

A Nyiradi Motorsport Centrumban megtartott tesztjén probalhatta
ki idén eldszor a fiatal Zsigmond Péter versenykoriilmények kozott
az autdjat. A Divizié 4 kategoria megvaltoztatasa miatt Zsig-
mondnak az Audi 80 Quattrojaval a ,,Kiraly” kategéridban, a
Divizié 1-ben kellett leadni a nevezését. A téli pihendido alatt az
autdén aprobb moddositasokat hajtottak végre a pildta szereldi,
siimegi muhelyiikben. A kotelez6 turbdsziikitét pedig a budapesti
BauerRacing épitette az Audiba ¢&s itt optimalizaltak a motor kenési
rendszerét is. Gyonyorl, napstitéses déleldtton megérkeztek a
palyara majd az autd ellendrzése és bemelegitése utan ,.Zsiga
Petya” megtett néhany ,,gyakorlo” kort a palyan, hogy a nyom-
vonalat memorizalja. Az versenytempoban tortént autdézas utan
Péter azt mondta, hogy az aut6é nagyon j6 és minden megfeleléen be
lett allitva igy a Huasvét hétvégén keményen fog versenyezni. A
palya egyes részein a nagy kovek némi bosszusagot okoztak a
stimegi versenyz0 szereldinek ugyanis 5 defekt miatt kellet kereket
cserélni az egyoras teszt ideje alatt. A mar ,,nagykort” Quattro
technikailag el van maradva a kategoriatarsak ,,top” autdihoz
képest de Peti bizik magaban és mar alig varja a jovo hétvégén a
mariapocsi RabdcsiRingen megrendezésre keriild elsé Orszagos
Bajnoki futamot.

., Oriiliik, hogy az autot ki tudtam probdlni versenykoriilmények
kozott, bar a RabocsiRing talaja merében kiilonbozik a nyiradiétol
de az automnak mindkét talaj nagyon jol fekszik és mar én is fel
vagyok porogve, hogy a Divizio 1-ben minél jobb eredményeket
érjek el. ”- mondta a siimegi versenyzo.

Kdszonet a tiamogatoimnak: siimegi vallalkozok, Zsigmond Trans,
FEL-EP Sénye, SOLISUN-Siimeg, Sarki ABC-Siimeg

fantom

Hogyorné Szi-Marton I1diko vagyok, az
uj konyvtaros a faluban. Szeretném, ha
kicsit azok is megismernének, akik eddig
nem hallottak még rélam, ill. ha személye-
sen is talalkozhatnank a konyvtarban!

Matematika-foldrajz szakos tanarként
végeztem Szegeden, dolgoztam is ebben a
szakmaban. A gyermeklétszam csokke-
nése az iskoldkban és a betegségem azon-
ban mas iranyba terelte utamat, de remé-
lem, igy is megtaldlom a mddjat, hogy
masok —az Onok —hasznéra legyek!
Férjemmel gyerekkorunkban istvandiak
voltunk. 14 évig Uzsan laktunk, majd

Kedves Istvandiak!

2007-ben ismét visszakoltdztiink Lesen-
ceistvandra. Két gyermekiink van: Arpi és
Kinga.

Munkémon kiviil is mindig sok minden-
nel foglalkozom, pl. kérusba jarok éne-
kelni, alpolgarmester €s kantor vagyok
Uzsan, igyekszem a kulturalis életben is
résztvenni...

Szeretném, ha mint konyvtaros 6tleteim-
mel hozzéjarulhatnék a helybeli progra-
mok szinesedésc¢hez, a gyerekek szabad-
idejének jo iranyba valo tereléséhez és
természetesen az olvasas Oromének
megismertetéséhez.

Akonyvtar szolgaltatasai:

- konyvek, diafilmek kolcsonzése

-4 féle folydirat olvasésa (Csaladi lap,
Auté Motor, Kiskegyed, Ifjisagi Maga-
zin)

- internethasznalat— 125 Ft/6ra

- fénymasolas—20 Ft/oldal (A/4),30 Ft
/oldal (A/3)

- faxhasznalat—200 Ft/oldal (kiildés), 120
Ft/ oldal (fogadas)

-nyomtatas — 50 Ft/oldal (fekete-fehér
szoveg)

- tavhasznalat: telefonon vagy interneten
kért és nyujtott segitség;
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akonyvtar telefonszama: 536-010,

e-mail cime: konyvtar@lesenceistvand.hu
-hangoskonyv: mesék cd-rdl (kdzben néze-
getve a konyvet) olvasni még nem tudd
vagy most tanuld gyerekeknek (helyben)
Oriilnék neki, ha minél tobben igénybe
vennék ezeket!

Nyitva tartas:

Vasarnap és hétfé: sziinnap
Kedd: 14-18 éra kozott
Szerda, csiitortok: 15-18 ora kozott
Péntek: 16-19 o6ra kozott
Szombat: 14-19 6ra kozott

Tervezek néhany programot is, melyek
sikere attél fiigg, lesz-¢ érdeklddd, haj-

landdak-e eljonni, meghallgatni, beszélget-
ni, tanacsot kapni és adni...

Egyik ilyen lenne egy-egy mesedélutan
kisgyerekeknek, ahol meghallgathatnanak
egy mesét, megnézziik diafilmen és szinez-
hetnek is ezzel a meséhez kapcsolodoan.
Kb. havonta lenne ilyen foglalkozas. A
konyvtar ajtajara, az 6vodaban és az isko-
laban is kiteszem majd mindig a kovetkez6
idopontot. Nagyobb gyerekekkel olvashat-
nank egyiitt konyveket, akar kotelezd ol-
vasmanyokat, novellakat, verseket.

Sziiloknek és nagysziiloknek szerveziink
eldadassal egybekotott beszélgetéseket a
gyermeknevelésrdl, remélhetdleg akkora
érdeklddés mellett, hogy a kulturhazban
legyen érdemes Osszegytilniink. Ezek 1d6-

pontjarol is iddben értesitjiik a lakossagot.
Természetesen vannak még otletek, de mar
annak is orlilnék, ha ezek érto fiilekre talal-
nanak és a sikeren felbuzdulva léphetnénk
tovéabb!

Remélem, hogy minél tobben felkeresik
majd a konyvtarat! J6 lenne, ha talalkozo-
hellyé valna, ahova érdemes eljonni, verset,
mesét hallgatni, olvasni, beszélgetni, stb.
Szivesen venném a jo Gtleteket is, amivel
foglalkoznanak, amiért eljonnének, ami
tobb embert érdekelne!

Mindenkit szeretettel viarok:

Hogyorné Szi-Mdrton Ildiko

" Otamunkihoz program

Lesenceistvantdon
Tisztelt Polgartarsaim!

Gondolom mar Onok is tapasztaltak, hogy a Kossuth utca
Kultiurhaz és a Korjegyzdség kozott aroktisztitasi munkalatok
kezddédtek, amelynek a végeélja, hogy a vizelvezetd arok szilard
burkolatot kapjon, a késébbi konyebb karbantartas végett.

Amit mindenki nem lathatott, hogy a Lesenceistvandot Uzsaval
0sszekoto, ugynevezett csapasi it padkdjan és az arok kitisztitasa
is elkezdddott, a kindtt fak és cserjék kivagasaval. Az foldutat a
nyar folyaman jarhatova kivanjuk tenni, a vizelvezetd arokrend-
szert gépi erdvel ki szeretnénk tisztitani, mélyiteni.

Ezen a tertileten dolgoznak azok a személyek, akik az ,ut a
munkdhoz program” keretében lehetdséget kaptak munkavi-
szony létesitéséhez.

Bizom benne, hogy a faluk6zosség szamara hasznos munkat

végeznek. )
Toth Csaba

polgdrmester

Tisztelettel:

I y i n
- Lesencektdl a Balatoniy
 Sriireti felvonulds és fesztival
I Az idei évben nalunk, Lesenceistvan-

I

I

I

I

. I
| don keriil megrendezésre 2009. szep-

tember 05-én a 15. sziireti felvonulds és I

fesztival. I

A rendezvénynek a Millenium Sport I

| Park ad helyet. Ennek érdekében sziik- I
| ség volt a villamos energia utan az

ivovizet is kiépiteni a teriileten, amelyet I

az elmult honapban készitettiink el. I

[ A rendezvény nagyon komoly I
| elékésziileti munkat igényel, amely

kapcsan felkérném a szervezd erdvel I

megaldott lakossagot az aktiv részvé- I

I telre. I

I A rendezvény lehetdséget biztosit I

| szamunkra, hogy feltarjuk falunk |

I

I

I

Cx A (s Tisztelettel:
| szépségét, a lakossag Osszefogasat ¢és a
: civil szer.ve’zetemk’erejet'., Mutas,sulf meg Téth Csaba
Lres.e,nceltvand arcat a sziikebb és tagabb poladrmester
| régionkban.
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Falunapi siitemenyek Hiisvétra

Piroska szelet vagy Részeges Izidor

4 tojas sargajat kikevertink 15 dkg vajjal 15 dkg cukorral, adunk
hozza 1 evdkanal kakadt fél csomag siitoport 7 dkg lisztbe elke-
verve, mindezt lazan 6sszekeverjiik a tojasok felvert habjaval siito-
papirral béllelt tepsiben siitjiik. Miutan a tészta kihiilt megkenjiik
pikans lekvarral (ribizli, malna) és a kovetkezo tolteléket tessziik ra:
20 dkg daraldiot keveriink el 15 dkg cukorral 1 csomag vanilids
cukorral 4 evokanal rummal ill. amennyit felvesz ahhoz hogy lagy
kenhet6 legyen. Erre a kovetkezd krém keriil: 1 egész tojast 3
evOkanal kakaoval 10 dkg cukorral 20 dkg margarinnal habosra
kevertink, és elkenjiik a dids toltelék tetején. 10 dkg csokoladét
felolvasztunk 7 dkg vajjal és ezzel vonjuk be a stiteményt.

Forditott torta

9 tojasfehérjét habosra veriink 7 evékanal cukorral, hozzdadunk 25
dkg daralt didt és nagyméretli gaztepsiben megsiitjiik, hiilés utan
hosszaba megfelezziik. 9 tojassargajat 7 evokanal cukorral 1 dl erds
fekete kavéval vizgdzon stirtire foziink, ha kihiilt 25 dkg marga-
rinnal habosra keveriink. Ezzel a krémmel megtoltjiik a 2 lapot és
kiviilrél is bevonjuk. Majd megszorjuk daralt didval.

Gesztenyés kocka

0,5 kg kész gesztenyemasszat 6sszegyurunk 25 dkg daralt keksszel
15 dkg porcukorral 10 dkg margarinnal és kevés rummal. Ha tal
lagy még tesziink hozza daralt kekszet, mindezt egy mélyebb tepsi
aljara nyomkodjuk. Ketté csomag vanilias pudingport 6 dl tejben 1
csomag vanilias cukorral és 15 dkg cukorral stirtire f6ziink, ha
kihiilt belekeveriink 15 dkg rdmat. ennek a pudingnak a felét
rarakjuk a tepsiben 1évd gesztenyés alapra. Erre rafektetiink egy 5
tojasbol siitott piskdta tésztat, amit meglocsolunk fekete kavéval és
rakenjiik a krém masik felét. 2-2,5 dl kemény tejszinhabot tesziink a
tetejére melyet csokival diszitiink.

Stefania kocka

2 db készen vasarolt piskotatekercset lekvarral megtoltiink és
vékony szeletekre vagunk. Egy tepsit vagy mély talat kibéleliink
folpackkal és belehelyeziink egy sor piskdtatekercset. 25¢g zselatint
1,5 dl vizben gyongyo6zésig foziink, 1 tejszinhab por potlot 1,5 dl
tejjel habba veriink hozzaadunk 7 evokanal cukrot 3 db
natirjoghurtot majd osszekeverjilk a langyos zselatinnal. Felét
raontjik a piskdtara. Idény szerinti gytimolcsot apré kockara
vagunk ¢és beleszorjuk majd raontjiik a maradék krémet. Tetejét
beboritjuk a maradék piskotatekercsekkel. Folpakkal bevonjuk
néhany orara hiitészekrénybe tessziik dermedni.
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Dios meggyes szelet

22,5 dkg margarint 22,5 dkg cukorral csipetnyi soval 6 tojassal
habosra keveriink, ehhez hozzaadunk csipetnyi stitéporral 7,5 dkg
liszttel osszekevert 30 dkg daralt didt. Siit6foliaval bélelt tepsiben
elomelegitett siitoben 175 fokon 20-25 percig siitjiik és a tepsiben
hagyjuk kihtilni. A kihtilt tésztat megkenjiik lehetéleg meggylek-
varral rasimitjuk a 7,5 dl tejszinbdl és 1 habfixalobol vert kemény
habot. 20 dkg omlds kekszet kb. 30 db-ot, 3-4 evokanal fehérborral
egyenként megkeniink és a hab tetejére sorba rakunk. Végiil
csokimazt csurgatunk a tetejére és tejszinhabbal megyszemekkel
diszitjiik.

Bejgli

Hozzavalék:

-1 kg liszt

-20 dkg vaj vagy margarin

*15 dkg zsir

60 dkg cukor

-1 dkg élesztd

-2 tojas, 2 dl tej

40 dkg mak

+40 dkg dié

10 dkg mazsola

-0, fél citrom

4 dkg zsemlemorzsa
Elkészités:
Alisztet elmorzsoljuk a vajjal, zsirral és 8 dkg cukorral. Az élesztot
2 dI langyos, cukros tejben felfuttatjuk, és a tésztahoz vegyitjiik,
hozzaadunk még egy tojast, késhegynyi sot. Az egészet jol Gssze-
gyurjuk és hideg helyen néhany oran at pihentetjiik. Utana 6
egyenld részre osztjuk, és cipokba formaljuk, majd téglalap alaktra
kinyuajtjuk. Harmat makos, harmat diés toltelékkel toltink meg
ugy, hogy a stri tolteléket lapos késsel egészen a tészta szé-1¢ig
kenjik, a keskenyebbik oldalon kb. 1 cm-t visszahajtunk a
tésztabol, és felsodorjuk.

Gyengén kizsirozott tepsibe rakjuk a megtoltott bejgliket, tojassal
megkenve fél o6raig meleg helyen tartjuk, ismét megkenjiik, és
ezuttal hideg helyre tessziik addig, amig a tojas megszarad. Mér-
sékelten meleg siitében, kb. 35-40 percig, siitjik. Igy szép mar-
vanyos lesz.

Maktéltelék: 26 dkg cukorbol 2,5 dl vizzel szirupot foziink,
amellyel leforrazzuk a makot, majd hozzakeverink 5 dkg
megtisztitott mazsolat, kevés reszelt citromhéjat.

Diotéltelék: 22 dkg cukorbdl 2 dl vizzel szirupot féziink és az 6rolt
didra ontjik. Hozzdadjuk a megtisztitott mazsolat, reszelt
citromhéjat, &s a4 dkg zsemlemorzsat.

Almas krémsajt

Hozzavalok: 20 dkg krémsajt, 2-3 evokanal kefir, 10 dkg reszelt
alma, 2 kavéskanal buzacsira

Az anyagokat kimérjiik és kanallal jol 6sszekeverjiik vagy Gssze-
turmixoljuk. Kivaldan kenhet6 és izletes. Kenhetjiik a gyermek ke-
nyerére, zsomléjére, esetleg kiflijére.

Amerikai rakott kenyér

Hozzavaldk: 10 szelet pesti kenyér, 8 dkg vaj, 1 db fejes salata, 15
dkg sonka, 10 dkg sajt, 10 dkg majonéz

A kenyeret kb 0,5 cm vastag szeletekre vagjiik. Szélet levagjuk,
majd megvajazzuk. A kenyérszeletre friss salatalevet, szeletelt saj-
tot helyeziink. Egy kevés majonézt keniink rd, majd kenyérszelettel
boritjuk. Miianyag fogvajoval atszarjuk. Atlosan kettévagjuk. Igy
két darab haromszogletii rakott kenyeret kapunk. A rakott kenyér
készitheté még jércehiissal, angolos hétszinnel. Izesithetd még
ketchuppal, worcester-martassal, mustarral.

folytatds kovetkezik.
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Ezzel a jolismert reklammal és telthazzal indult a 4. nénapi buli
marcius 7-én szombaton este a kulturhazban. Egy asszony és kilenc
lanya — akiket nem gy6zott szamlalni — meg a polgarmester tan-
coltak be a szinpadra. A friss csardas utan kiséé lihegve de nagy
tisztelettel koszontotte apolgarmester ur a megjelenteket a lendii-
letes kezdet utan kovetkezett a fergeteges folytatas kozismert kup-
1ékkal és kozismert slagerekkel. Megtudtuk hogy szombaton a régi
vilagban sem siitott a pék meg a hentes sem mért meret mar akkor is
mindenki mulatott kivéve a ,,megyen a hegyen a turistak’ mert sze-
gény mert csak szombaton és vasarnap ért ra kirandulni. Ha nincs ez
az este nemtudjuk meg hogy van a faluban egy rendkiviil csinos tip-
top bejarond aki kitinden ért a porszivokhoz (érdeklddni Sziics
Irénnél lehet). A Lagzi Lajcsi meg egy szords macskat keresett a
Zsuzsi szoknyaja alatt de nem talalta meg de késdbb ujra szinpadra
Iépett és akkor a hid alatt tobb lengén 61tozott nét is talalt csipkés
kombinéban. Volt Susu bolondsag csinos csajokkal akiket egy
vonz6 de mar nem fiatal ember probalt elcsabitani mesés fehér
6ltonyében szenzacids tancaval. Megjott a Postas is hozta a pénzt a
nyugdijat a lanyok meg roptak a tancot a szinpadon. a rajzfilm-
egyvelegben énekelt Kukori és Kotkoda elaludt a Fiiles Mackd és
rendelt Dr. Bubd. Aztan J6tt ,,Anti bacsi” aki hevesen udvarolt egy
guminének. Surda ,.forr6 szele” utan ,,}(ét novel egyszerre” szam-
bazott egy fiatalember a tengerparton. Enckelt egy titt a FAsy Adam
és a Bunyos Pityu utdnna az Erés Ramazotti figurazta ki
,hiressageinket”. Lathattunk intim reklamot csak néknek és a tanso
lanyokat is, majd kékpettyes rakott szoknyaban ,,umbalaztak™ az
asszonyok. Az utanpoétlas fiatalok a ,,Hajmasi Péter és Palt”
tancoltak el.

Majd j6tt a nagy durranas berobbantak a szinpadra az istvandi
,Metal 1¢dik” és majdnem felszalltak. Legalabb is szertettek volna
mert végig azt énekelték hogy ,,Szalljunk fel én is akarom,, de
szerencsére maradtak mert aztan befejezésiil folyt ,,A sor a bor a
palinka”. Mindenki az sszes fellépd a szinpadon volt és egytitt
énekelt velik a kozonség, nem akart sziinni ataps és kezdddott a
tanc a hajnalig tarto buli.

Koszonjiik a fellépoknek a felejthetetlen estét a kultirhaz
vezetdjének ¢és segitdinek a lehetdséget a finom pogacsat, a
kozosségnek pedig a biztato tapsot timogato jelenlétét. Remékljiik
nem marad el a folytatas, addig is viszont latasra, taldlkozunk
legkdzelebb a falunapon. U.i.: J6vore veletek ugyanitt!

Udvoizlettel M-né

»wLesence Volgye” Telepiilések Korjegyzoségének
ligyfélfogadasi rendje
Hétf6 13.00-16.00 * Szerda 8.00-12.00 és 13.00-16.00

Péntek 8.00-12.00 « Kedd, csiitortok Nincs tigyfélfogadas!
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Testvér-telepiilesi kapcsolatok

LA testvérkapcsolat két olyan teleptilés taldlkozasa, melyek egyet-
értésben nyilatkozatot tesznek, hogy tarsulnak eurdpai perspek-
tivaju tevékenység, problémaik dsszevetése és barati kapcsolataik
mind szélesebb kort fejlesztése céljabol.”

Vajka

Lesenceistvand Kozség Onkorményzata és Vajka Kozség
Onkorméanyzata a 2003. 6ta fennallé jo egyiittmiikodés és barati
kapcsolat jegyében egymassal parnertelepiilési megallapodast
kotottek 2005. janius 25-én.

Polgarmester: All6 Donat
web: http://www.vojkanaddunajom.sk/
e-mail: obecvojkand@stonline.sk

Vajka, a 435 1élekszamu kozség a Duna menti siksagon, a Felso-
Csallokozben fekszik, 9 km-re Somorjatol, délkeleti iranyban.

Vajka nevének keletkezésérol tobb monda maradt fonn.

Az egyik szerint Vajk, a késobbi kiraly jart ide vadaszni, s az egyik
alkalommal egy szarvast ejtett el, amely a vizbe zuhant. A vad
kihtzésakor Vajk is a vizbe esett, két halasz mentette ki. Halabol azt
a foldtertiletet ajandékozta nekik. A haldszok a telepiilést Vajkanak
nevezték el.

A masik monda szerint Vajk nemcsak latogatta ezt a vidéket,
hanem itt élt és innen kezdte el a kereszténység terjesztését az
akkori Magyarorszagon.

Irasos kutfo elsd izben 1186-ban emliti Vayka néven a falut. 1254-
1255-b61 rank maradt foljegyzésben mint Woyka szerepel. Az
érsekség Vajka lakdinak nemesi eldjogokat adomanyozott. Ettél az
1d6tol fogva a falu 6nalléd katonai-védelmi feladatokkal megbizott
kozigazgatasi kozpontta lett.

Vajkai-to

Vajka falunap

Tavaszi faradtsag ellen

Tél végén, tavasz elején kisebb-nagyobb mértékben ugyan, de
szinte mindenkit elér a tavaszi faradtsag. Korabban csak a téli
iddszak alatti kevesebb vitamin- és asvanyi anyag-fogyasztast
tartottuk a rossz kozérzettel, aktivitas csokkenéssel, faradékony-
saggal, alvaszavarral, esetleg mellkasi €s hasi panaszokkal, fejfa-
jassal jaro allapot okanak. Kétségtelen, hogy télen kevesebb friss
zo6ldséget, gytimolesot fogyasztunk, étrendiinkben tobb a magasabb
energiatartalmu, zsirosabb étel.

Az ujabb kutatasok szerint viszont a téli egyoldalu taplalkozas
mellett hormonjaink is feleldsek tavaszi bagyadtsagunkért.
Ilyenkor kevesebb napfény ér benniinket, hormonjaink csokkentik
az anyagcserénket Szervezetiink kevesebb szerotonint termel,
pedig ez a hormon fontos szerepet jatszik a hangulat €s teljesito-
képesség szabalyozasaban.

Megeldzhetjiik-e a tavaszi faradtsagot, vagy csokkenthetjiik-e a
kellemetlen tiineteket? Erdemes megprobalnunk.

Az agyban termelddd szerotonin mennyiségét fokozhatjuk, ha
nem lustalkodunk, hanem reggel koran kelink. A rendszeres
testmozgas (példaul a legalabb heti 4-5 alkalommal végzett,
minimum félords, gyorsabb ttemii séta) is segit. Aki birja,
kocoghat, uszhat, tornazhat is tetszése szerint, de fontos a
rendszeresség. Ha naponta legalabb egy orat szabad levegdn
toltiink, lehetdleg olyankor, amikor napfényi is ér benniinket,
segitiink boriinknek a tavaszra altalaban csékkenében 1évé D-
vitamin termelésében.

Sokan panaszkodnak a tavaszi faradtsagot kisérd székrekedésre.
Legy6zéséhez fontos a napi 1,5-2 liter folyadék és a 20-30 g élelmi
rost elfogyasztasa.

A megfeleld vitamin-,
asvanyi anyag- €s rostpotlas-
hoz napi fél kilo friss gyi-
molces, két-harom alkalommal
salata és zoldségféle, illetve
Osszesen fél liter tej és tejter-
mék fogyasztasa javasolt. A
gabonatermékek koziil a rosto-
sabb korpas, rozsbol ¢és teljes
kiorlésii lisztbdl késziilt valtozatokat valasszuk!

Kovetkezzen néhany - a tavaszi faradtsag legy6zéséhez fontos -

vitamin és 4asvanyi anyag ¢és olyan élelmiszerek felsorolasa,
amelyekben ezek megtalalhatok:
C-vitamin = kelbimbo, brokkoli, kdposzta, savanyu kaposzta, ka-
ralabé, karfiol, kelkaposzta, paradicsom, padlizsan, petrezselyem-
z61d, soska, sparga, siitétok, zoldpaprika, poréhagyma, burgonya,
csipkebogyd, citrom, grapefruit, kivi, egres, eper, mandarin, na-
rancs, ribizli, fekete ribizli, D-vitamin = hal, halmaj, tej, tejter-
mékek, tojas, D-vitaminnal dusitott margarinok, B6-vitamin = m4j,
hts, tej, tojas, élesztd, szarazbab, lencse, sar-gaborso, B12-vitamin
=hal, hus, tej, tejtermékek, tojas, E-vitamin = htis, m4j, tojas, nove-
nyi olajok, gabonacsirak, z6ld névények, réz =maj, szarazbab, len-
cse, sargaborso, gabonafélék, jod = tengeri halak, fokhagyma,
jodozott s6, vas = hus, maj, belsdség, magnézium = gabonafélék,
z6ldségek, gyiimolesok, hiivelyesek, hal, tej, tojas, szelén = tengeri
halak, hus, vese, m4j, teljes kidrlést lisztbol késziilt gabonatermé-
kek.

Bizonyos fliszerekkel is csokkenthetjiik rossz hangulatunkat.
Ilyen példaul a safrany, (levesek és rizsételek kitiing fliszere), a
szerecsendio (martasoknak, salataknak, zoldségételeknek nagy-
szer( izt ad), a fahéj és a vanilia (kompdthoz, pudinghoz, gyiimol-
csos édességekhez €s husételek mellé talalt gyiimélesos raguhoz,
vagy martashoz, gytimélcessalatdhoz adva). A paprika és a chili erds
izét okozd capszaicin is javitja hangulatunkat, nem is beszélve a
csokoladérol, aminek szénhidrat- és zsirtartalmara sajnos figyel-
ntink kell.
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Mit tegyen, ha csendhabori-
tast tapasztal?
A szabalysértésekrol szold kor-
manyrendelet értelmében, aki
lakott teriileten, az ott levo éptii-
letben, vagy az ahhoz tartozd
telken, tomegkozlekedési esz-
kozon, tovabba természeti ¢€s
védett természeti terlileten
indokolatlanul zajt okoz, amely
alkalmas arra, hogy masok nyu-
galmat, illetéleg a természeti
vagy a védett természeti értéket
zavarja, harmincezer forintig
terjedd pénzbirsaggal sujthato.
Azért, ha csak a szomszédban
zajlo buli hangerejével van baja,
ne kialtson rogton rendorért.
Probalja meg személyesen, em-
beri hangon megoldani a prob-
1émat. Ha bulit szervez, néhany
nappal eldtte értesitse - szemé-
lyesen, vagy hirdetményben - az
érintett lakotarsakat és eldre
kérjen elnézést az esetleges za-
vards miatt.

Jogszabalyok, jogértelme-

zések...
A gytlekezési jogrol szolo
1989. évi III. térvény (a tovab-
biakban: Gytv.) L. fejezete min-
denkit megilleté alapvetd sza-
badsagjogként rogziti a gyiile-
kezésijogat. A Gytv. 2. § alapjan
a gyiilekezési jog gyakorlasa
keretében békés 6sszejovetelek,
felvonulasok ¢és tuntetések tart-
hatdk, amelyeken a részvevok
véleményiiket szabadon kinyil-
vanithatjak, illetve k6zosen kia-
lakitott allaspontjukat jogosu-
Itak az érdekeltek tudomasara
hozni. A kozteriileten tartando
rendezvény szervezését a hivat-
kozott tv. 6. §-ban meghata-
rozottaknak megfeleléen a
rendezvény helye szerint illeté-
kes rendérkapitanysagnak, (Bu-
dapesten a Budapesti Rendor-
fokapitanysagnak) legalabb ha-
rom nappal a rendezvény meg-
tartasanak tervezett idopontjat
megel6zden —a tervezett ren-

dezvény kezdete és befejezése
varhaté idépontjanak, helyszi-
nének, utvonalanak, a rendez-
vény céljanak, napirendjének, a
rendezvényen résztvevok var-
haté 1étszamanak, a rendezok
szamanak, a szervezd képvise-
16je nevének és elérhetdségének
megjelolésével — be kell jelen-
teni. A Gytv. 8. § (1) bekezdés a
renddrség szamara lehetové
teszi, a rendezvény bejelenté-
sben megjelolt helyszinen, vagy
iddben vald megtiltasat, ha an-
nak megtartasa a népképviseleti
szervek vagy a birdésagok za-
vartalan miikodését sulyosan
veszélyeztetné, vagy ha a
kozlekedés mas itvonalon nem
biztosithatd. A rendezvény
rendjének biztositasarol alapve-
téen a szervezd gondoskodik, de
abban a szervezd kérésére a
renddrség is kozremikodik, a
rendezvényt megzavaro szemé-
lyek eltavolitasardl intézkedik.
A rendorség képviseldje a ren-
dezvényen jelen lehet. A rendor-
ség a Gytv. hatalyos rendel-
kezései alapjan a rendezvényt —
elozetes figyelmeztetést kove-
téen — feloszlatja, ha a gyiile-
kezési jog gyakorldsa biincse-
lekményt vagy buincselekmény
elkovetésére valo felhivast va-
losit meg, masok jogainak és
szabadsaganak sérelmével jar, a
rendezvényen a résztvevok
fegyveresen, illetdleg fel-
fegyverkezve jelennek meg, be-
jelentéshez kotott rendezvényt
bejelentés nélkil rendezik meg,
a rendezvényt a bejelentésben
foglaltaktol eltéré idotar-
tamban, helyszinen, Gtvonalon,
céllal, illetve napirenddel tartjak
meg, a rendezvényt a renddrség
tiltd hatarozata ellenére rende-
zik meg. A jogellenesen Ossze-
gyilt tomeg feloszlatasanak
lehetdségét a rendorség szamara
a rendorségrol szolo 1994. évi
XXXIV. torvény (a tovabbiak-
ban: Rtv.), valamint a Rendor-
ség Szolgalati Szabalyzatarol
sz016 3/1995. (III. 1.) BM ren-
delet (a tovabbiakban: Szolg.
Szab.) teremti meg Tomegosz-
latasra minden esetben csapat-
erében keriil sor. A csapaterd
alkalmazasara — az Rtv. 58.§ —
biztosit lehetdséget.

folytatas kovetkezik
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A, Konyvtari hirlevél”-ben Onokhoz eljuttatott palyézati
felhivéas valtozasardl: az Onkormanyzat ugy dontstt, hogy az
aprilisra tervezett é€piiletatadast falunapkor tartjdk meg, azaz
augusztusban. Igy a faluval kapcsolatos képzomiivészeti, vagy
irodalmi palyamunkak beaddsi hataridejét is kitoljuk julius 31-
ig. Ha valaki mar leadta marciusban, természetesen érvényes, de
akinek eddig nem volt 6tlete, még van ideje gondolkodni.
@yon varom a miiveket a konyvtarba!
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Hogyorné Szi-Marton Ildikd

bemutato kiallitashoz.

Felhivas a kiizséy lakaioz

Akinek a kozség kulturalis életéhez kapcsolodo illetve a
kulturhaz épitésével kapcsolatos barminemu emléke ,,fénykép,
targy, irat” birtokdban van, kérjik sziveskedjen a
szerkesztoséghez eljuttatni (lefényképezés, szkennelés
céljabol). Hogy azt feltudjuk hasznalni a kozség torténetét

k 1960-as évek lesenceistvandi focicsapata j

EZ AZ ON HIRDETESENEK A HELYE!

Onkorményzati Fehivas

Egy lehetdségre szeretném
felhivni a tisztelt lakossag fi-
gyelmét. Legyenek aktiv tag-
jai a Lesence-folyoirat tartal-
mi elemeinek, rendszeres
megjelenésének, ennek érde-
kében, irjanak a falunk jsaga-
ba ezzel is szinesitve kozéle-
tiinket. A megirt ujsagcikkeket
akonyvtarban adhatjak le,
Hogyorné Szi-Marton Ildiko
konyvtarfelelds részére vagy
e-mailben:
lesencefolyoirat@t-online.hu

Toth Csaba polgdrmester
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2.2.4/1288/2001 nyilvantartasi szamu
idoszaki lap
Laptulajdonos:
Lesenceistvand Kozség Onkormanyzata
Szerkesztdség és a Kiadé cime:
8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 145.
Telefon: 87/436-151

E-mail: lesencefolyoirat@t-online.hu
Minden jog fenntartval A lapbol értestiléseket atvenni
csak a Lesence folydiratra valo hivatkozassal lehet.
Ahirdetések és egyéb reklamkiadvanyok tartaimaért

a kiado feleldsséget nem vallal.

Kiadja és terjeszti:
Lesenceistvand Kézség Onkormanyzata
Nyomdai el6készités és nyomas:

elenwcaén
_SBEKOR
8319 Lesenceistvand, Kossuth u. 129.

E-mail: info@gelencserdekor.hu
Megjelenik negyedévente 350 példanyban
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